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\V/ | |
6:30 | -] 6:45 ¥
645 1| 7-00 Early Bird
7145 -] 7:30 6:30-7:15
7:30 | -| 7:45
07:45 [ -| 8:00
815 | -| 8:30
8:30 | -| 845
8:45 | -| 9:00 Wirbelsaul y ik 03 . ,
Claudi Weiter geht’s
915 [-| 9:30 8:30-9:30 i
930 -1 9:45 I I Treffpunkt 8:30
9:45 | -| 10:00
Ki Wirbelséulengy ik 04
10:15 | -| 10:30 Turnzwergz:::‘tern Kind) Claudi
10:30 | -| 10:45 RS 9:45-10:45
10:45 | -] 11:00 [ [
11:15 | - 11:30
11:30 | -| 11:45
REEC i Turn- und Festhalle
12:15 | -| 12:30 unverandert seit Januar 2025
12:30 | -| 12:45
12:45 | -| 13:00
13:15 | -] 13:30
13:30 | -| 13:45
13:45 | -| 14:00
14:15 | -| 14:30
14:30 | -| 14:45
14:45 | -| 15:00
1515 | -| 15:30 Fitim Sitzen
15530 - 15545 15:00-16:00 ;{e_ha-slfffr’: 031
_15'45 - 16:00 I I mea l:j o Tanzkurs Propsteischule
16:15 | -| 16:30 15:30-16:30 7777
- - - i petolod 15:30-17:
16:30 |- 16:45 Rug:;lrr;Flt 5:30-17:00
_16:45 1700 16:10-17:10 Hot Iron 2, Kurs 3
Verena
17:15 | -] 17:30 16:50-17:50
17:30 | -| 17:45
1745 L 18:00 Cardio Aktiv Hula Hoop, | |
181 18: Hot Iron 1, Kurs1 Birgit Wohlfiihigymnastik
12:33 - 12:22 17:30-19:00 Verena 17:45-18:45 Gabi/Gitte
- - - 18:00-19:00 itMi 18:00-19:00
18:45 |- 19:00 I I FitMix Jedermann
| | Hot Iron 1, Kurs 2 18:30-19:30 Rope Skipping
19:15 | -] 19:30 n .
19:30 19:45 Funktionsgymnastik Verena T T
19.4 - > :OO 19:00-20:00 19:00-21:00
945 L 20. 19:15-20:15 | T Frauengymnastik
. . Tanzsport
2005 -1 2050 Step Aerobic 19:45-20:45
20:45 - 21 :OO Dance Veronica 19:00-22:00
- - - Sandra 20:15-21:15
21:15 | -| 21:30 20:15:21:45
21:30 | -| 21:45
21:45 | -| 22:00 | |
| | [ [
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